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Das Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ) steht allen Eltern, Familien und Kindern
der Stadt Dissen und der naheren Umgebung offen. Wir wollen im Alltag unterstiit-
zen, beraten, begleiten und eine Informationsborse fiir alle kleinen und groien
Biirgerinnen und Biirger sein.

KiFaz
Lisa Borghaus | Bergstrafie 8 | 49201 Dissen aTW
Telefon: 0 54 21/ 7 19 84 43 | E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de
www.kifaz-dissen.de

Familien-Service-Biiro Dissen
Monique Kobusch | BergstraBie 8 | 49201 Dissen aTW Telefon: 0 54 21/ 71919 4 |
E-Mail: fsb@dissen.de
www.fsb-dissen.de

Willy-Schulte Kindergarten
Raffael Kiihn | Westendarpstr. 14 | 49201 Dissen aTW
Telefon: 0 54 21/87 84 | E-Mail: info@willy-schulte-kiga.de
www.willy-schulte-kiga.de

KiTa Kunterbunt
Sandra Kundt | Bergstr. 6b | 49201 Dissen aTW
Telefon: o 54 21/86 77 | E-Mail: info@kita-dissen.de
www.kita-dissen.de

Kath. KiTa St. Ansgar
Alina Kahofer | Meller Str. 19 | 49201 Dissen aTW
Telefon: o 54 21/49 13 | E-Mail: ansgar-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de
www.kita-st-ansgar.de

Ev. Regenbogenkindergarten
Thomas Bartsch | Nordring 40 | 49201 Dissen aTW Telefon: o 54 21/28 22 | E-Mail:
Kita-Regenbogen-Dissen@ev-kitas-mellegmh.de
www.regenbogenkiga-dissen.de

Charly‘s Kinderparadies Dissen gGmbH
Bettina Hasselbach |Haller Str. 40a | 49201 Dissen aTW | Telefon: 0 54 21/ 9 34 88 43
Mobil: 01 60/ 72 81 31 7 | E-Mail: kigadissen@charlyskinderparadies.de
www.charlyskinderparadies.de

Charly‘s Kinderparadies Krippe Dissen gGmbH
Martina Brandt | Haller Str. 4ob | 49201 Dissen aTW | Telefon: 0 54 21/ 9 34 90 31
Mobil: 01 51/18 12 89 66 | E-Mail: krippedissen@charlyskinderparadies.de
www.charlyskinderparadies.de

HHO KiTa Uberflieger
Birgit Kiipper | LerchenstraRe 8b | 49201 Dissen aTW | Telefon: 05 41/99 91 55 30
Mobil: 0151/ 18 03 20 25 | E-Mail: b.kuepper@os-hho.de
www.os-hho.de
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Lisa Borghaus Sandra Kund Alina Kahofer
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Friihe Hilfen DiBaRo

Esra Yesiltepe Monique Kobusch Iris Behmerburg-
Elternbegleiterin Leitung Familien- Olbricht
Service-Biiro Dissen Leitung Familien- und
Senioren-Service-Biiro Bad
Rothenfelde

Dina Stoppe Verena Knostmann Elke Scheckelhoff

PEKIP Beikostkurs Offene Spielgruppe
Aktuelle Informationen zu den Angeboten E e E
auf facebook und kifaz-dissen.de

Besuchen Sie
ﬁ uns auch E
bei Facebook.
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Offene Spielgruppe fiir Eltern mit
Kleinkindern im Alter von o-3 Jahren

Sie sind herzlich eingeladen, mit lhrem Kind/Kindern zur ,,Offenen Spiel-
gruppe” in die KiTa St. Ansgar zu kommen.

Einmal wochentlich kdnnen Eltern und Kinder miteinander im Krippen-
raum spielen, in Kontakt mit anderen Familien kommen und am Gruppen-
tisch bei einer kleinen Pause gemeinsam die Kindergarten-Atmosphare
kennenlernen. Den Gruppenraum betreten wir auf Socken oder mit Haus-
schuhen. Es ist keine Anmeldung nétig.

Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind/Kinder!
Die Raume sind barrierefrei eingerichtet und natiirlich sind auch Kinder
mit Handycap immer herzlich willkommen!

Termin(e): mittwochs

Zeit: 15:15 - 16:45 Uhr

Ort/Treffpunkt:  KiTa St. Ansgar, Meller Str. 19, 49201 Dissen
Leitung: Frau Elke Scheckelhoff

Dieses Angebot wird im Rahmen der ,Frithen Hilfen“ durchgefiihrt und
vom Landkreis Osnabriick finanziert. Fiir Teilnehmer aus Dissen und Bad
Rothenfelde ist der Kurs kostenlos. Interessenten aus anderen Kommu-
nen konnen sich an das Familien-Service-Biiro in Bad Rothenfelde oder
Dissen wenden.

FMiLlEN@

SERVICE-BURD DISSEN

Information und Anmeldung:

Familien-Service-Biiro Dissen | Frau Monique Kobusch | Bergstrale 8 |
49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 71 91 94 | E-Mail: fsh@dissen.de

Kath. KiTa St. Ansgar | Frau Alina Kahofer | Meller Strafie 19 |

49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 49 13 |

E-Mail: ansgar-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de

Projektpartner:

wFridbe Hilfen DiBaRo™

F":-I.I";"I':If;nﬁlé . 5 " y N ﬂ-llh;.‘:nu-lﬂ.- mm
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Offene Spielgruppe fiir Eltern mit
Kleinkindern im Alter von o-3 Jahren

Sie sind herzlich eingeladen, mit lhrem Kind/ Kindern zur ,,Offenen Spiel-
gruppe” in Charly‘s Krippe zu kommen.

Einmal wochentlich kdnnen Eltern und Kinder miteinander im Krippen-
raum spielen, in Kontakt mit anderen Familien kommen und am Gruppen-
tisch bei einer kleinen Pause gemeinsam die Kindergarten-Atmosphare
kennenlernen. Den Gruppenraum betreten wir auf Socken oder mit Haus-
schuhen. Es ist keine Anmeldung nétig. Kommen Sie einfach vorbei!

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind/ hre Kinder!

Die Raume sind barrierefrei eingerichtet und natiirlich sind auch Kinder
mit Handycap immer herzlich willkommen!

Termin(e): regelmaBig donnerstags

Zeit: 15:30 Uhr

Ort/Treffpunkt:  Charly‘s Kinderparadies Krippe,
Haller Strafie 40b, 49201 Dissen

Leitung: Frau Sarah Bolz | Erzieherin

Kosten: kostenlos

Information:
Fa Lisa Borghaus | Bergstrafe 8 | 49201 Dissen
Kinder- u! Familienzentrum Dissen Tel Y 54 21/ 7198443

E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de
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Eltern-Kind-Gruppe

Jeden Donnerstag treffen sich Eltern mit ihren Kindern zwischen einem
und drei Jahren gemeinsam mit einer Erzieherin im Familienzentrum St.
Elisabeth. Sie haben die Moglichkeit die Kita und den Spielplatz zu er-
kunden, Kontakt zu anderen Kindern und Eltern zu kniipfen, zu singen
und zu spielen.

Termin(e): donnerstags

Zeit: 15:30 — ca. 17:30 Uhr

Ort/Treffpunkt:  Kita und Familienzentrum St. Elisabeth,
Bahnhofstrafie 21, 49214 Bad Rothenfelde

Leitung: Frau Andrea Lange

Hinweise: Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Lisa
Religmann oder Frau Andrea Lange. Dort bekom-
men Sie nahere Informationen zur Eltern-Kind-
Gruppe und kdnnen erfragen, ob noch Platze
frei sind.

t.Elisabeth <4

Information und Anmeldung:

Kindertagesstatte und Familienzentrum St. Elisabeth | Frau Lisa Religmann
Bahnhofstrale 21 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 0 54 24/ 13 01

E-Mail: elisabeth-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de

Elternlinklist_g: Neues Angebot des Land-
kreises gibt Uberblick iiber Leistungen und
Anlaufstellen fiir Familien

Elterngeld, Kindergeld oder das Bildungs- und Teilhabepaket: Fiir die
Unterstiitzung von Familien gibt es verschiedene (finanzielle) Angebote.
Doch ist es nicht immer ganz einfach, den Uberblick liber Leistungen und
die Anlaufstellen zu behalten. Der Landkreis Osnabriick hat deshalb eine
Hilfestellung entwickelt: die digitale Elternlinkliste, kurz ELLI.

ELLi ist ab sofort unter www.landkreis-
osnabrueck.de/elternlinkliste

oder iiber den nebenstehenden
QR-Code zu finden.
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PEKIP - Prager Eltern-Kind-Programm

Dieses Angebot ist fiir Miitter/ Vater mit Babys, die im Juli und August
2024 geboren wurden. Den Kindern wird ermdglicht, sich frei und ohne
einengende Kleidung zu bewegen. Es werden Spiel-, Sinnes und Bewe-
gungsanregungen vermittelt. Ein Erfahrungsaustausch der Eltern unter-
einander wird ermdglicht. Der Kurs kann das erste Lebensjahr begleiten.
Bitte Babyhandtuch, bequeme Kleidung, ,,dicke Socken® und eine Matte
mitbringen.

Termin(e): Start ist am 30.01.2025

Zeit: 15:00 - 16:30 Uhr

Ort/Treffpunkt:  KiTa Antoinette-Schiller, Ulmenallee 5,
49214 Bad Rothenfelde

Hinweise: Der Kurs beinhaltet 10 Treffen. Es kénnen bis zu
8 Babys mit ihren Miittern oder Vatern teilnehmen.
Der erste Termin gilt als Schnupperstunde und
ladt zum Kennenlernen ein. Weitere Kurse im
laufenden Jahr auf Anfrage.

Leitung: Frau Dina Stoppe
Dieser Kurs ist bereits belegt.

Dieser Kurs wird im Rahmen der ,Frithen Hilfen“ angeboten und vom
Landkreis Osnabriick finanziert. Fiir Teilnehmer aus Dissen und Bad Ro-
thenfelde ist der Kurs kostenlos. Interessenten aus anderen Kommunen
kénnen sich an das Familien-Service-Biiro in Bad Rothenfelde oder Dissen
wenden.

Information und Anmeldung:
Efeeblaft  Kleeblatt|Dina Stoppe
- Grofe Strafle 23 | 49201 Dissen |
Tel. 0152/ 56745486 |
E-Mail: kleeblatt.dissen@gmail.com

3 ' \
Projektpartner: Vd g~ "'.\‘.
& nl;ﬁii )9@( =
= PEKGP - ‘. .\‘

wFrithe Hilfen DiBaRo™
Frj'1r:-il-.|:i..’:-':~:.~q; DISS 4N, u;a-nu- LAMCRAE S
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Ran an den Brei - von der Milch zum
gesunden Familienessen

Muss es Bio sein? Nahrungsergdnzungsmittel? Wie sieht die Umsetzung
im Alltag aus? Selber kochen oder Glaschen? Wie viel Beikost braucht
mein Baby? Sie méchten ihr Baby unkompliziert an feste Nahrung gewdh-
nen und optimal erndhren? Einen Start und den Ubergang zur Familien-
kost erhalten Sie in diesem Kurs! Gemeinsam werden wir uns jeweils 3x3
Stunden treffen und die Theorie in Praxis umsetzen.

Termin(e): 01.02.25 + zwei Folgetermine
26.04.25 + zwei Folgetermine
28.06.24 + zwei Folgetermine
Die beiden Folgetermine werden mit den
Teilnehmer:innen individuell geplant.
Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Familien-Service-Biiro Bad Rothenfelde,
Osnabriicker Strale 16, 49214 Bad Rothenfelde
Hinweise: Bitte Getranke mitbringen
Leitung: Frau Verena Knostmann
(exam. Diatassistentin/ Ernahrungstherapeutin)

Dieser Kurs wird im Rahmen der ,,Friihen Hilfen“ angeboten und vom
Landkreis Osnabriick finanziert. Fiir Teilnehmer aus Dissen und Bad Ro-
thenfelde ist der Kurs kostenlos. Interessenten aus anderen Kommunen
konnen sich an das Familien-Service-Biiro in Bad Rothenfelde oder Dissen
wenden.

Information und Anmeldung:
Verena Knostmann
Tel. 0152/58507213, E-Mail: verenaknostmann@gmx.de

Projektpartner:

3 Wi T

uFrihe Hilfen DiBaRa"
—all b
A

Tuntie st sy C
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FuN - Baby

FuN ist die Abkiirzung fiir ,Familie und Nachbarschaft“ - und es ist das
englische Wort fiir Spaf!

Sie als Eltern sind herzlichst eingeladen, mit lhrem Baby (0-18 Monate)
und uns 8 schone Vormittage zu verbringen. Gemeinsam wird gespielt,
gesungen und auch gegessen.Dariiber hinaus haben Sie die Méglichkeit,
in netter Runde andere Eltern mit ihrem Kind kennenzulernen und sich
auszutauschen.

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Termin(e): wochentlich 07.03. - 02.05.2025 (8 X)
Zeit: freitags, 15:30 — 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Friihforderungszentrum am Kleinen Berg,
Parkstraf3e 27, 49214 Bad Rothenfelde
Leitung: Frau Sabine Kobus Tworek und
Frau Inge Beune

Dieser Kurs wird im Rahmen der ,Friihen Hilfen“ angeboten und vom
Landkreis Osnabriick/ Katholische Familien-Bildungsstatte e.V. finanziert.
Fiir Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfelde ist der Kurs kostenlos.
Interessenten aus anderen Kommunen kénnen sich an das Familien-Ser-
vice-Biiro in Bad Rothenfelde oder Dissen wenden.

Information und Anmeldung:
E- Friihforderungszentrum am Kleinen Berg
Parkstrafie 27 | 49214 Bad Rothenfelde
www.vhph-rothenfelde.de
Frau Inge Beune | Tel. 0178 2311228 |
Inge.Beune@gmx.de

Frihfardenungizénirom
am Klginen Berg

Projektpartner:
4 Fapi
g o= e e 1

2 0O
aronines ) DISS N i
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»dinneswahrnehmung - Fiihlen, Tasten
und Bewegen“ Nach Emmi Pikler

Die Welt, unser Rundherum ist
bunt und vielfaltig zu erleben. Wir
laden Sie und Ihr Kind im Alter von
1-2 Jahren herzlich ein, gemeinsam
Zeit zum Fihlen, Tasten und in Be-
wegung zu verbringen. Nach Emmi
Pikler

Termin: 10.05.2025 (einmaliges Angebot)
Zeit: 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: KiTa Kunterbunt,

Bergstrafie 6b, 49201 Dissen aTW
Leitung: Frau Daniela Hagemeier

Weitere Hinweise: Anmeldung erforderlich, bitte bequeme Kleidung
tragen - das Angebot findet im Bewegungsraum
und barfuf statt! Es konnen bis zu acht Kinder mit
ihren Miittern oder Vatern teilnehmen.

wnt Information:
(}\(\ 6’/1/) KiTa Kunterbunt | Sandra Kundt

k\ 5 Bergstrafe 6b | 49201 Dissen aTW
. —  Tel. 054 21/ 86 77| E-Mail: info@kita-dissen.de

Dieses Angebot wird im Rahmen der ,,Friihen Hilfen“ angeboten und vom
Landkreis Osnabriick finanziert. Fiir Teilnehmer aus Dissen und Bad Ro-
thenfelde ist das Angebot kostenfrei.

Projektpartner:

wFridbe Hilfen DiBaRo™

Fri |1;'.;"i:|lf:3nﬂ~$ DISS (N !uh;l:nu-m. P
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»dinneswahrnehmung - Fiihlen, Tasten
und Bewegen“ Nach Emmi Pikler

Die Welt, unser Rundherum ist
bunt und vielfaltig zu erleben. Wir
laden Sie und Thr Kind im Alter von
1-2 Jahren herzlich ein, gemeinsam
Zeit zum Fiihlen, Tasten und in Be-
wegung zu verbringen. Nach Emmi

Pikler
Termin: 19.07.2025 (einmaliges Angebot)
Zeit: 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: KiTa Antoinette-Schiller,
Ulmenallee 5, 49214 Bad Rothenfelde
Leitung: Frau Daniela Hagemeier

Weitere Hinweise: Anmeldung erforderlich, bitte bequeme Kleidung
tragen - das Angebot findet im Bewegungsraum
und barfuf statt! Es kdnnen bis zu acht Kinder mit
ihren Miittern oder Vatern teilnehmen.

Antoinette Ir!formati(‘)n: ) )
L. Schiller KiTa Antoinette-Schiller | Nina Gersmann

(_q.-:]._ :_"'“ L Ulmenallee 5 | 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 0 54 24/ 80 96 05 2 | E-Mail: aschiller-kiga@
pfarreiengemeinschaft-atw.de

Dieses Angebot wird im Rahmen der ,,Friihen Hilfen* angeboten und vom
Landkreis Osnabriick finanziert. Fiir Teilnehmer aus Dissen und Bad Ro-
thenfelde ist das Angebot kostenfrei.

Projektpartner:

wFridbe Hilfen DiBaRo™

F::I1:e-..;-i:ilf;nﬁ~é DISS N s e
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Kreative Spielzeit und Spielplatztreff

Dein(e) Kind/ Kinder sind ab ca. 5 Jahre alt und Du bist auf der Suche nach
einem Angebot bei dem Du eine aktive Zeit mit Deinem Kind verbringen
kannst? Dann komm doch einfach mal zu unserem kostenlosen Treffen
im KiFaZ vorbei!

Neben zwanglosen Gesprachen mit anderen Eltern kénnen wir gemein-
sam tolle Unternehmungen planen und starten. Picknicken, Barfuipark
und Spielplatz, Spaziergang und gemeinsam Miill sammeln, Spielen auf
dem Schulhof der Grundschule, Besuch der Eisdiele, gemeinsam schwim-
men gehen, ein grofes Bild malen mit StraBenmalkreide, Waldbingo,
basteln bei schlechtem Wetter, wandern im Wald, Besuch in Olderdissen,
mit dem Spielplatzbollerwagen die Spielplatze Dissens erkunden...

Termin: donnerstags

Zeit: 15:15 Uhr

Ort/Treffpunkt:  KiFaZ

Hinweise: Geschwisterkinder sind auch willkommen!
Bitte Getranke mitbringen.

Leitung: Frau Gaby Kottmann, Frau Gamze Okutur

Information und Anmeldung:
z Gaby Kottmann, Tel. 0176/ 76666266
Frau Gamze Okutur, Tel. 0163/ 1691783

Kinder- und Familienzentrum Dissen
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Evangelische Jugend

Angebote fiir Kinder und Jugendliche im Lutherhaus

Unsere aktuellen Angebote und Veranstaltungen werden auf unserer Home-
page ev-jugend-dissen.de verdffentlicht. Die Ev. Jugend finden Sie jetzt auch

auf Instagram unter dem Namen: ev.jugend_dissen.

= i.,#‘ Information und Anmeldung:
o St. Mauritius Kirchengemeinde
;;_“ Grofe Str. 12 | 49201 Dissen
- Tel. 054 21/ 55 77
- E-Mail: info@st-mauritius.de
Katholische Jugend

Angebote fiir Kinder und Jugendliche
Die folgenden Links bieten Informationen zu unseren Zeltlagern
und Angeboten:

https://zeltlager.kjdibaro.de/
https://de-de.facebook.com/KJDiBaRo/

https://www.instagram.com/katholische_jugend_dibaro

Kontakt:

Kath. Pfarrei St. Elisabeth

WiekstraBe 4 | 49214 Bad Rothenfelde

Tel. 054 24/ 17 23

E-Mail: st.elisabeth-badrothenfelde@bistum-os.de
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Tanzerische Friiherziehung

»Tanzen heifit traumen mit den FiiSen*

Die Grundlage der tanzerischen Friiherziehung ist das klassische Ballett.
Die Kinder ab 3,5 Jahren werden spielerisch an das Tanzen herangefiihrt.
Die Korperhaltung wird trainiert und ein Gefiihl fiir Musik entwickelt. Mit
sanften Dehniibungen wird die Beweglichkeit geschult und sie erlernen
erste Fachbegriffe aus der Tanztechnik. Die Motorik bzw. der gesamte Be-
wegungsablauf wird durch das Tanzen gefordert und sensibilisiert.

Termin(e): regelmaRig montags
Zeit: 15:30 bis 16:15 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Bis voraussichtlich Februar 2025:
Charly‘s Kinderparadies Bad Rothenfelde,
Ulmenallee 34, 49214 Bad Rothenfelde
Kosten: 39 Euro pro Monat
Leitung: Miriam Schulte/ Anmeldung siehe Seite 20

I —

I
|
I; . _‘
Ballett Vorstufe fiir Kinder ab 6 Jahren
Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt: Meine Schiiler lernen die Tanz-
technik des klassischen Ballett in unterschiedlichen Choreographien. Die
Kinder bekommen die Moglichkeit, ihren Bewegungsdrang tanzerisch aus-
zuleben und sich kiinstlerisch wie motorisch weiterzuentwickeln. Wichtig ist

mir, dass die Kinder Spaf haben und sich innerlich so wie duerlich bewegt
fiihlen!

Termin(e): regelmaflig montags von 16:30 bis 17:15 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Bis voraussichtlich Februar 2025:
Charly‘s Kinderparadies Bad Rothenfelde,
Ulmenallee 34, 49214 Bad Rothenfelde
Kosten: je Kurs (1x wochentlich) 39 Euro pro Monat
Leitung: Miriam Schulte/ Anmeldung siehe Seite 20
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Termin(e): regelmafig dienstags von 17:00 bis 17:45 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Bis voraussichtlich Februar 2025:
Charly‘s Kinderparadies Bad Rothenfelde,
Ulmenallee 34, 49214 Bad Rothenfelde
Kosten: je Kurs (1x wochentlich) 39 Euro pro Monat
Leitung: Miriam Schulte/ Anmeldung siehe Seite 20

Tanzen ab 8 Jahre - Jazz/Musical

Meine Schiiler lernen die Tanztechnik des klassischen Balletts und des
modernen Jazz in unterschiedlichen Ubungen und Choreographien. Die
Kinder bekommen so die Maglichkeit, Ihren Bewegungsdrang tanzerisch
auszuleben und sich kiinstlerisch so wie motorisch weiter zu entwickeln.
Wichtig ist mir, dass die Kinder Spaf haben und sich innerlich so wie du-
Berlich bewegt fiihlen!

Termin(e): regelmaRig montags
Zeit: 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Bis voraussichtlich Februar 2025:
Charly‘s Kinderparadies Bad Rothenfelde,
Ulmenallee 34, 49214 Bad Rothenfelde
Kosten: je Kurs (1x wochentlich) 44 Euro pro Monat
Leitung: Miriam Schulte/ / Anmeldung siehe Seite 20

Musikalische Friihforderung ab 3,5 Jahre

Die musische Friihférderung bietet Kindern im Altervon 3-6 Jahren alles, um
die kognitiven Fahigkeiten eines jeden Kindes zu fordern. Jedes Kind ist ein-
zigartig - auch in seinem Lernen! In der musischen Friihforderung lernen die
Kinder spielerisch: Singen und Sprechen, Elementares Instrumentalspiel,
Bewegung und Tanz, Rhythmik und szenisches Spiel, Musikhdren und Mu-
siklehre.

Termin(e): regelmaBig mittwochs von 15:00 bis 15:45 Uhr
Ort/Treffpunkt:  KiTa St. Ansgar, Meller Straf3e 19, 49201 Dissen
Kosten: je Kurs (1x wochentlich) 44 Euro pro Monat
Leitung: Miriam Schulte/ / Anmeldung siehe Seite 20

Mini-Musik/ Eltern-Kind-Kurs fiir Kinder von 2-3 Jahren
Musik fordert und bildet unser Bewusstsein. Sie fordert unsere Intelligenz
heraus, bewegt Korper und Geist und beriihrt unsere Seele.

Kinder sollten so friih wie moglich die Chance dazu erhalten, die Musik fiir
sich zu entdecken. Im Kleinkindalter mit der vertrauten Nahe der Eltern sind
sie dafiir besonders empfanglich.
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Folgende Inhalte werden im Unterricht vermittelt:

®  Llass‘ Kinderlieder, Fingerspiele und Kniereiterverse wieder
erklingen

®  Gib Deinem Kind Gelegenheit, die Vielfalt der Klange und
Rhythmen ,kinderleichter*
Instrumente selbst zu entdecken

®  Wirbasteln, malen und experementieren mit Materialien

®  GenieR‘ die Freude am engen Kontakt zu Deinem Kind durch
kleine Bewegungsiibungen mit klassischer und moderner
Musik

Termin(e): regelmafig dienstags von 16:00 bis 16:45 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Bis voraussichtlich Februar 2025:
Charly‘s Kinderparadies Bad Rothenfelde,
Ulmenallee 34, 49214 Bad Rothenfelde

Kosten: je Kurs (1x wochentlich) 39 Euro pro Monat
Leitung: Miriam Schulte/ / Anmeldung siehe unten
(’ % Information und Anmeldung:
7y Miriam Schulte | Tel. 01520 8993894
FORUM MUSAIK E-Mail: info@forum-musaik-melle.de

Kinderchor im Lutherhaus

Die evangelische St. Mauritius Kirchengemeinde bietet ein Chorangebot
fiir Kinder im Lutherhaus in der GroRen Strafie 12 an.

Termin(e): regelmafig montags

Zeit: 15:30 bis 16:00 Uhr

Ort/Treffpunkt:  Lutherhaus, GroRe Strae 12, 49201 Dissen
Leitung: Marit Schulz

; Information und Anmeldung:
" St. Mauritius Kirchengemeinde | Marit Schulz
]'ﬁ - GroRe Strafle 12 | 49201 Dissen
e Tel. 0 54 21/ 94 96 94
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Offene Cafés

Wir laden ein, an diesem Nachmittag mit anderen zusammen einen Kaffee
zu geniefen, zu klénen, zu basteln und sich auszutauschen. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.

Offenes Café im KiFaZ mit kostenloser Kinderbetreuung

Termin(e): regelmaRig montags von 15:30 bis 17:30 Uhr
Ort/Treffpunkt:  KiFaz, BergstraBe 8, 49201 Dissen

Weitere Angebote:

Offenes Café im Ev. Regenbogen Kindergarten

Termin(e): voriibergehend geschlossen
Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten
Nordring 40, 49201 Dissen

Offenes Café/ Turmcafé in der KiTa St. Ansgar

Termin(e): regelmafRig donnerstags von 07:30 bis 09:15 Uhr
Ort/Treffpunkt:  Eingangsbereich der KiTa St. Ansgar
Meller Strae 19, 49201 Dissen

Offenes Café in Charly‘s Krippe

Termin(e): jeden ersten Dienstag im Monat
von 08:00 bis 09:00 Uhr

Ort/Treffpunkt:  Charly‘s Kinderparadies Krippe
Haller Stra3e 40b, 49201 Dissen

Offenes Café im Willy-Schulte-Kindergarten

Termin(e): 1. Mittwoch im Monat von 07:30 bis 08:30 Uhr
Ort/Treffpunkt: ~ Willy-Schulte-Kindergarten
Westendarpstrafie 14, 49201 Dissen

Offenes Café in der HHO KiTa Uberflieger

Termin(e): jeden ersten Dienstag Monat
von 8:00 bis 9:30 Uhr
Ort/Treffpunkt:  KiTa Uberflieger, LerchenstraBe 8b, 49201 Dissen



Alle Termine im Blick

Doppelseite aus dem Heft [6sen und gut sichtbar am
Lieblingsplatz aufhangen!

MONTAGS

MITTWOCHS
DONNERSTAGS




Kaffee + Quatschen  07:30 - 08:30 Uhr | KiTa Kunterbunt, DI

30.01.25  PEKIP (Start) | 15:00 Uhr | KiTa Antoinette-Schiller, BR
01.02.25  Ran an den Brei (Start) | 09:00 Uhr | Fam.-Service-Biiro, BR
19.02.25  Derentspannte Weg durch die Trotzphase |
19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
23.02.25  Kapellen.Zeit | 10:30 Uhr| St. Ansgar Kapelle, DI
12.03.25  Starke Kinder brauchen starke Viter | 19:30 Uhr |
Onlinevortrag Fabi
15.03.25  Sortierter Flohmarkt | 14:00 Uhr | Kath. KiTa St. Ansgar
16.03.25  Flohmarkt | 14:00 Uhr | Charly‘s Kinderparadies Krippe
22.03.25  Ansgars Spielehelden | 15:00 Uhr | Kath. St. Ansgar, DI
29.03.25  Sortierter Flohmarkt | 10:30 Uhr | KiTa Kunterbunt, DI
01.04.25  Mental Load - Mama denkt an alles | 19:30 Uhr |
Onlinevortrag Fabi
24.04.25  Offene Spielplatztore | 16:00 Uhr | Willy-Schulte Kiga
24.04.25  Medienfrei unter 3 | 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
26.04.25  Ran an den Brei (Start) | 09:00 Uhr | Fam.Service-Biiro, BR
08.05.25  Deine Angst, meine Angst | 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
10.05.25  Sinneswahrnehmung | 10:30 Uhr | KiTa Kunterbunt, DI
17.05.25 Ansgars Spielehelden | 15:00 Uhr | Kath. St. Ansgar, DI
20.05.25  Offene Spielplatztore | 16:00 Uhr | Charly’s, DI
20.05.25  Wie kiinstliche Intelligenz Familien verandert |
19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
22.05.25  Die Welt des kindlichen Spiels | 19:30 Uhr |
Onlinevortrag Fabi
25.05.25  Kapellen.Zeit | 10:30 Uhr | St. Ansgar Kapelle, DI
12.06.25  Mein fabelhaftes Einzelkind | 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
12.06.25  Offene Spielplatztore | 16:00 Uhr | KiTa Kunterbunt
28.06.25  Ran an den Brei (Start) | 09:00 Uhr | Fam.-Service-Biiro, BR
28.06.25  Erste Hilfe am Kind/ Saugling | 09:00 Uhr | Charly’s Krippe, DI
19.07.25 Ansgars Spielehelden | 15:00 Uhr | St. Ansgar, DI
19.07.25 Sinneswahrnehmung | 10:30 Uhr | KiTa Antoinette-Schiller, BR
18.08.25  Offene Spielplatztore | 15:30 Uhr | KiTa St. Ansgar
23.08.25  Sortierter Flohmarkt | 14:00 Uhr | Kath. KiTa St. Ansgar
28.08.25  Weltsprache der Babys | 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
20.09.25  Ansgars Spielehelden | 15:00 Uhr | St. Ansgar, DI
22.11.25  Ansgars Spielehelden | 15:00 Uhr | St. Ansgar, DI
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Offenes Café in der KiTa Kunterbunt

Termin(e): regelmaRig dienstags von 07:30 bis 08:30 Uhr
offenes Café
regelmafig freitags von 7:30 bis 8:30 Uhr Kaffee
und quatschen

Ort/Treffpunkt:  KiTa Kunterbunt, BergstraBe 6b, 49201 Dissen

Information:
£ KiFaZ | Frau Lisa Borghaus
| z Bergstrafe 8 | 49201 Dissen aTW |
Kinder- und Familienzentrum Dissen Tel.o 54 21/ 71984 43
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de |
www.kifaz-dissen.de

Offenes Elterncafé mit kostenloser Kinderbetreuung

Wir laden Sie ein, auf einen Kaffee vorbeizukommen und mit anderen
Eltern ins Gesprach zu kommen. Fiir lhre Kinder ist eine kostenfreie
Betreuung organisiert.

Termin(e): mittwochs

Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort/Treffpunkt:  Kindertagesstatte und Familienzentrum
St. Elisabeth, Bahnhofstrafie 21,
49214 Bad Rothenfelde

Hinweise: Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Frau Lisa Religmann oder Frau Iris Witte.
Dort bekommen Sie nahere Informationen.

Kosten: die Teilnahme ist kostenlos

Leitung: Frau Iris Witte (Elterncafé)
Frau Sandra Grewe-Steinbrink (Kinderbetreuung)

et Elisabeth 4T Information:

ittt Faniene Kindertagesstitte und Familienzentrum
St. Elisabeth | Frau Lisa Religmann
Bahnhofstrafe 21 | 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 054 24/ 13 01
E-Mail:
elisabeth-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de
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Flohmarkte

Sortierter Flohmarkt in der Kath. KiTa St. Ansgar

Angebot: Kinderkleidung, Spielzeug, Caféteria
Termin(e): 15.03.2025 + 23.08.2025

Zeit: 14:00 bis 16:30 Uhr

Ort/Treffpunkt: Kath. KiTa St. Ansgar,

Meller StraRe 19, 49201 Dissen
Info/ Anmeldung: flohmarkt-st-ansgar@gmx.de
Anmeldefrist: 1 Monat vor Termin

- DpE|

NN,

Flohmarkt in der Krippe Charly‘s Kinderparadies

Termin(e): 16.03.2025
Zeit: 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort/Treffpunkt: Charly‘s Kinderparadies Krippe

Haller Strafie 40b, 49201 Dissen
Info/ Anmeldung: krippedissen@charlyskinderparadies.de

Sortierter Flohmarkt
vom Forderverein der KiTa Kunterbunt e.V.

Termin: 29.03.2025

Zeit: 10:30 bis 13:00 Uhr

Ort/Treffpunkt:  KiTa Kunterbunt, BergstraBe 6b, 49201 Dissen
Info/ Anmeldung: flohmarkt-kita-dissen@web.de
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Erste Hilfe am Kind/ Saugling - Aufbaukurs

Was tun bei Kindernotfallen? Wie verhalte ich mich richtig, wenn mein
Kind oder ein fremdes Kind sich verletzt? Was ist eine Rettungskette? Im
Erste- Hilfe- Kurs werden Ihre Fragen beantwortet! Praktische Tipps und
MaRnahmen werden erlernt, um in einer Gefahrensituation richtig zu
handeln. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um friihzeitige
Anmeldung!

Termin(e): 28.06.2025

Zeit: 09:00 bis 14:00 Uhr

Ort/Treffpunkt: ~ Charly‘s Kinderparadies
Krippe, Haller Str. 40b,

49201 Dissen aTW
Leitung: San-Teach
Sonstiges: Anmeldung erforderlich

S Information und Anmeldung:
Charlg’sW Charly‘s Kinderparadies Krippe
Frau Martina Brandt
Haller Str. 40b | 49201 Dissen
Tel. 054 21/ 934 90 31
E-Mail:
krippedissen@charlyskinderparadies.de

Dieses Angebot wird im Rahmen
der ,Friihen Hilfen“ angeboten
und vom Landkreis Osnabriick
finanziert. Fiir Teilnehmer aus
Dissen und Bad Rothenfelde ist
das Angebot kostenfrei.

Projektpartner:

uFrithe Hilfen DiBaRe™

A

F‘E}Il?;..ilf;ntaé DISS 4N Radd EAhenivhie LANGAREES
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Ansgars Spielehelden Family -
Familienspielenachmittag

Der Spielenachmittag ladt Familien ein, mal wieder bewusst miteinander
zu spielen und dabei auch die Moglichkeit zu haben, neue Spiele kennen
zu lernen. Es gibt immer eine bunte Auswahl an Spielen vor Ort. Das Ein-
stiegsalter liegt bei 6 Jahren, die meisten der angebotenen Spiele sind
aber ab 8 Jahren und aufwarts. Der Spielenachmittag ist ein Angebot an
Familien und keine Kinderbetreuung!

Termin(e): 22.03. | 17.05. | 19.07. | 20.09. | 22.11.2025

Zeit: 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort/Treffpunkt:  Aktuell: Pfarrheim St. Elisabeth, Bad Rothenfelde
voraussichtlich ab Marz wieder im
Kath. Gemeindezentrum St. Ansgar,
Meller StraRe 15, 49201 Dissen

An jedem 3. Freitag im Monat ab 19:30 Uhr ,,Ansgars Spielehelden
Classic*.

% aians spiELpELEd Information:
St per Mail: ansgarsspielehelden@mailbox.org

Kapellen.Zeit fiir Familien

30 Minuten gemeinsam Gottesdienst feiern, singen, beten, erleben.
Anschlieiend geniefien wir im Turmcafé etwas gemeinsame Zeit mit
Kaffee, Tee und Geback.

Termin(e): 23.02.25 | 25.05.25
Zeit: jeweils um 10:30 Uhr
Ort: St. Ansgar Kapelle, Meller Str. 15, 49201 Dissen

Leitung/ Kontakt: Katholische Pfarreiengemeinschaft a.T.W.
Familienmesskreis Bad Rothenfelde/ Dissen

Samira Ahring, Tel. 0162 56324748
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Frithe Hilfen Eltern (S)starken

Online-Elternkurse in Kooperation mit der kath. und
evangelischen Familienbildungsstatte

Datum/ Thema Kurs-Nr./
Referent/in Anbieter
19.02.2025 Erziehung ist Freiraum lassen D13100/
Danielle Graf Der entspannte Weg durch die Kath. Fabi
Trotzphase
12.03.2025 Erziehung ist Zeit haben D13101/
Carsten Vonnoh | Starke Kinder brauchen Kath. Fabi
starke Vdter
01.04.2025 Erziehung ist Streiten diirfen D13105/
Laura Frohlich Mental Load - Mama denkt an alles! | Kath. Fabi
24.04.2025 Erziehung ist Grenzen setzen H31-102/
Miriam Thye Medienfrei unter 3 Ev. Fabi
08.05.2025 Erziehung ist Gefiihle zeigen D13103/
Inke Hummel Deine Angst, meine Angst Kath. Fabi
22.05.2025 Erziehung ist Zeit haben H31-104
Helena Ungemach | Die Welt des kindlichen Spiels Ev. Fabi
12.06.2025 Erziehung ist Mut machen D13104/
Anna Hofer Mein fabelhaftes Einzelkind Kath. Fabi
28.08.2025 Erziehung ist Zuhoren kdnnen 131-100/
Thomas Harms Weltsprache der Babys Ev. Fabi
Information und Anmeldung:
Katholische Familien-Bildungsstatte e. V.
B l GroBe RosenstraRe 18 | 49074 Osnabriick
'*""';...,,,. e Tel. 0541 358 68-0 | E-Mail: info@kath-fabi-os.de
Sunabraes www.kath-fabi-os.de
@ Evangelische Familien-Bildungsstitte e. V.
=) DRSS Anna-Gastvogel-StraBe 1 | 49080 Osnabriick
Tel. 0541 50530-19 | E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de
www.ev-fabi-0s.de

Gefordert von Stadt und Landkreis Osnabriick:

Bundesstiftung
Frihe Hilfen

ﬁ | Fia by, Srrocarn, Fragm -‘;-’ y
i

LANDEIENS
CraA R
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Online-Elternabend mit Silke Miiller

Wie kiinstliche Intelligenz Familien
verandert - Wer schiitzt unsere Kinder?

Schulleiterin und Digital-Expertin Silke Miiller warnt davor, Kinder mit
kiinstlichen Intelligenzen allein zu lassen. Sie analysiert, was die KI-Revolu-
tion fiir Bildung und Erziehung bedeutet. Und sie gibt praktischen Rat, wie
Eltern ihre Kinder schiitzen und kompetent begleiten.

Kiinstliche Intelligenz ist in aller Munde, doch kaum jemand hat eine ge-
naue Vorstellung, wie fundamental sie unser Leben verandern wird — und
welche Bedrohung gerade fiir Kinder von ihr ausgeht.

Silke Miiller ist Schulleiterin in Niedersachsen und Digital-Beauftragte ihres
Landes. Taglich erlebt sie, welchen Gefahren Kinder und Jugendliche durch
KI ausgesetzt sind. Fiir die meisten Eltern, Grofeltern und Padagog*innen
hingegen ist kiinstliche Intelligenz Neuland. Die Gefahren, die von ihr aus-
gehen, sind den wenigsten in vollem Ausmaf bekannt.

»Mit Social Media kannten sich die meisten Eltern aus. Bei Kl fiihlen sich El-
tern und Grofeltern oft abgehangt. Dabei wird sich unsere Welt schon bald
komplett verandert haben.« Silke Miiller

Termin: 20.05.2025

Zeit: 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: FABI Osnabriick; Zoomraum intern
Anmeldung: www.kath-fabi-os.de/onlineangebote

Information und Anmeldung:

ot Katholische Familien-Bildungsstatte e. V.
FA B l GroRe RosenstraBe 18 | 49074 Osnabriick
Famifien

Bildungssidtts Tel. 0541 358 68-0 | E-Mail: info@kath-fabi-os.de
Fenabraes www.kath-fabi-os.de

KiFaZ | Frau Lisa Borghaus
z Bergstrafe 8 | 49201 Dissen aTW

Tel. 0 54 21/ 7 19 84 43 | E-Mail: kifaz-dissen@
wekido.de | www.kifaz-dissen.de

Kinder- und Familienzentrum Dissen

Weitere Angebote sind in Planung, die Termine standen leider noch nicht
fest. Aktuelle Informationen dazu per KiTa-App, Facebook oder auf www.
kifaz-dissen.de
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Familienberatung

- Sie haben Erziehungsfragen oder Schwierigkeiten mit Ihren Kindern?

- Sie haben das Gefiihl, dass Sie aus eigener Kraft keine Losung fiir lhre
Probleme finden?

- Sie haben finanzielle Sorgen?

- Sie brauchen Unterstiitzung im Kontakt zu Amtern und Behérden?

Wenn es lhnen so oder dhnlich geht, kommen Sie zu uns in die
Familiensprechstunde.

Termin(e): jeden dritten Dienstag im Monat

Zeit: 13:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, Wiekstrafie 4,
49214 Bad Rothenfelde

Leitung: Mika Springwald

Weitere Hinweise: Die Beratungsgesprache sind streng vertraulich
und unterliegen der Schweigepflicht!
Ein Anmeldung ist nicht erforderlich.

:.1. IS u' 1 h LJ\

Informatlon und Anmeldung

Kindertagesstétte und Familienzentrum St. Elisabeth | Frau Lisa Religmann
Bahnhofstrale 21 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 0 54 24/ 13 01

E-Mail: elisabeth-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de
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Online-Elternkurs im Landkreis Osnabriick

Triple P Online

Triple P - Positives Erziehungsprogramm® bietet praktische Tipps und
Handlungsmoglichkeiten, die sich bereits rund um die Welt bewahrt ha-
ben und steht jetzt im Landkreis Osnabriick online zur Verfiigung. Ob Wut-
anfdlle von Kleinkindern, Probleme in der Schule, beim Zubettgehen oder
bei mangelnder Kooperation: Triple P hilft Eltern, alle mdglichen Heraus-
forderungen zu meistern.

Aktuell ist auch das Extramodul ,,Elternsein in Zeiten von COVID 19“ on-
line kostenfrei verfiighar und gibt Tipps, die Eltern in dieser speziellen
Situation helfen.

Als Teil eines kommunalen Projektes im Landkreis Osnabriick bietet die
»Junker-Kempchen-Stiftung fiir kompetente Elternschaft und Mediation“
Triple P Online kostenfrei an, und zwar fiir alle Eltern von Kindern bis zu 12
Jahren. Uber folgende Adresse gelangen Sie zum Online-Elternkurs:
https://www.triplep-eltern.de/de-de/unterstuetzung-finden/triple-p-
online/fuer-kinder-im-alter-von-o-bis-12-jahren/

Qualifizierung zur Kinder-Tagespflegeperson

Macht lhnen die Arbeit mit kleinen Kindern groen Spaf3?
Arbeiten Sie gerne in den ,eigenen 4 Wanden“?

Sind Sie bereit einer selbstandigen Tatigkeit nachzukommen?
Dann qualifizieren Sie sich zur Kinder- Tagespflegeperson!

Durch Schulungen und fachliche Begleitung fordern und sichern wir
fortlaufend die Betreuungsqualitat unserer Tagespflegepersonen.

Falls Sie sich fiir diese erfiillende Aufgabe angesprochen fiihlen, melden
Sie sich im Familien- Service- Biiro in Dissen. Wir beraten Sie gerne.

Information:
II/'T >\ Familien-Service-Biiro Dissen
FAMAEN- ".{i ) Frau Monique Kobusch | BergstraBe 8 | 49201 Dissen |
ERVYE-Fitn HEN Tel. 0 54 21/ 71 91 94 | E-Mail: fsb@dissen.de

Familien- & Senioren-Service-Biiro Bad Rothenfelde

Frau Iris Behmerburg-Olbricht

Osnabriicker Str. 16 | 49214 Bad Rothenfelde

: Tel. 0 54 24/ 29 38 35

i st s E-Mail: familien@bad-rothenfelde.de,
jugendzentrum@bad-rothenfelde.de

il
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Spielen verbindet - die Dissener KiTas
offnen ihre Spielplatztore

An diesem Tag konnen alle Kinder mit ihren Eltern, GroReltern, Tanten
oder Onkeln die Spielplatze der Dissener Kindertagesstatten besuchen,
zu dem sie sonst keinen Zugang haben. Diese Mdglichkeit wird es auch
im kommenden Jahr in allen KiTa‘s wieder geben. Alle Familien kdnnen
hier zusammenkommen, gemeinsam spielen, sich austauschen, Kaffee
trinken und klnen.

Termin(e): 24.04. | Willy-Schulte Kindergarten
20.05. | Charly‘s Kinderparadies
12.06. | KiTa Uberflieger und KiTa Kunterbunt
18.08. | KiTa St. Ansgar

Zeit: 16:00 bis 18:00 Uhr
KiTa St. Ansgar: 15:30 - 17:30 Uhr

Mitbringen: Wer mochte kann gerne eine Picknickdecke und
ein paar Snacks einpacken

Betreuung: Dies ist kein Betreuungsangebot: Sie sind

wahrend dieser Zeit fiir lhre Kinder verantwortlich.
Jeweils eine Person aus der Einrichtung begleitet
den Nachmittag

Information:

k i'Fa KiFaZ | Frau Lisa Borghaus

oo ndemiersenmonen— BargstraBe 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 719 84 43
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de | www.kifaz-dissen.de
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SPRECHEN SIE

DEUTSCH 7

Sprachkurs
Deutsch-Treff

Dieser Kurs bietet allen Neuzugewanderten die Moglichkeit, Deutsch-
kenntnisse zu erwerben und zu erweitern. Ebenfalls werden kulturelle
Alltagsfragen behandelt und Informationen iiber Sprachférderangebote
gegeben. Der Einstieg ist fortlaufend moglich.

Termin(e): 06.02. bis 26.06.25

Zeit: Mo und Do, 13:00 bis 14:30 Uhr

Ort/Treffpunkt: ~ VHS Bildungshaus Dissen
Bahnhofstrafie 3, 49201 Dissen

Raum 1.01
Kursnummer: 242-090722
Kosten: Der Kurs ist kostenlos

w Information und Anmeldung:
Vhs * vhs Osnabriicker Land gGmbH
} v Frau Tanja Pohler | Tel. o5 41/ 501-2713
B E-Mail: tanja.poehler@vhs-osland.de
Frau Annika Kellermeier | Tel. o5 41/ 501-2915
E-Mail: annika.kellermeier@vhs-osland.de

www.vhs-osland.de

Dsnabniickar Land

Weitere Sprachkurse sind in Planung, bitte sprechen Sie uns dazu an:

KiFaZ | Frau Lisa Borghaus
o z BergstraRe 8 | 49201 Dissen aTW
IFa Tel. 0 5421/ 719 8443
Kinder- und Femilienzentrum Dissen E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de
www.kifaz-dissen.de

Integrationsmanager

Mogem Omari

BergstraRe 8 | 49201 Dissen aTW
Tel. 0172-4246688

E-Mail: integration@dissen.de
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Sprachkurs

Deutschkurs

fiir Frauen - Fit fiir den Alltag

Ab September Mo+Mi und Di+Do im KiFaZ

Der Kurs richtet sich an Frauen, die grundlegende deutsche Sprachkennt-
nisse erwerben mochten. Er vermittelt die Fahigkeiten, die nétig sind, um
sich in wichtigen Alltagssituationen verstandigen zu konnen.

Lehrbiicher sind: Linie 1 - Einstiegskurs (Klett Verlag) oder Schritte plus
neu (Hueber Verlag). Voraussetzung ist die Beherrschung des lateinischen

Alphabets.

Kurs:

Zeit:
Ort/Treffpunkt:
Kosten:
Sonstiges:

Kurs:

Zeit:
Ort/Treffpunkt:
Kosten:
Sonstiges:

Deutschkurs fiir Frauen ,,Fit fiir den Alltag*

Mo und Mi, 08:20 bis 10:50 Uhr

KiFaz, Bergstrafie 8, 49201 Dissen

der Kurs ist kostenlos

Mit Kinderbetreuung. Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich

Deutschkurs fiir Frauen ,,Migrantinnen im Alltag*
Di und Do, 08:20 bis 11:35 Uhr

KiFaZ, BergstraRe 8, 49201 Dissen

der Kurs ist kostenlos

Mit Kinderbetreuung. Eine vorherige

Anmeldung ist erforderlich

vhs~,.

Omnabeichnr Land

Information und Anmeldung:

vhs Osnabriicker Land gGmbH

Mo+Mi: Frau Ann-Brit Striemer | Tel. 0175 1534311
Di+Do: Frau Julia Stodtmeister | Tel. 0541 5012715
oder unter www.vhs-osland.de




Rat, Hilfe und Information | 35

Frithkindliche Beratung

Die Beratung ist offen fiir Eltern von Babys und Kleinkindern, die allgemei-
ne oder spezielle Fragen zu lhrem Kind und dessen Entwicklung bewegen.
Auch Eltern mit Unsicherheiten, Sorgen und Angsten rund um ihr Kind,
die Elternschaft oder die Familie finden hier Hilfe und Begleitung.

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie sich unsicher fiihlen und Anregungen su-
chen, Sie das Gefiihl haben, dass alles zu viel ist, wenn Sie sich fragen,
warum lhr Baby schreit, wenn Sie Unterstiitzung brauchen, weil Ihr Kind
sich nicht trennt, trotzt oder tobt.

Termin: Ein Beratungsgesprach kann gerne nach
vorheriger Absprache vereinbart werden

Ort: Jugendzentrum Bad Rothenfelde, KiFazZ
Dissen oder Kleeblatt Dissen

Leitung: Frau Dina Stoppe, Tel. 01 52 56 74 54 86

Dieses Angebot wird im Rahmen der ,Friihen Hilfen“ durchgefiihrt und
vom Landkreis Osnabriick finanziert. Fiir Teilnehmer aus Dissen und Bad
Rothenfelde ist der Kurs kostenlos. Interessenten aus anderen Kommu-
nen konnen sich an das Familien-Service-Biiro in Bad Rothenfelde oder
Dissen wenden.

= Information und Anmeldung:
FAMLEN- ’-Ff Familien-Service-Biiro Dissen | Frau Monique Kobusch
VekE- i BN BergstraRe 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 71 91 94
E-Mail: fsb@dissen.de

W Familien- & Senioren-Service-Biiro Bad Rothenfelde
Frau Iris Behmerburg-Olbricht
- Osnabriicker Str. 16 | 49214 Bad Rothenfelde
s wesTel. 054 24/ 29 38 35 | E-Mail: familien@bad-rothenfelde.de,
jugendzentrum@bad-rothenfelde.de

Projektpartner:

A

prompinant S DISS oN i s
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Kooperationsprojekt ,,Stark“: Hilfe fiir Paare
in der Krise und Trennungsfamilien

Schnelle und kompetente Online-Hilfe finden Paare in der Krise und Tren-
nungsfamilien auf der Website des Kooperationsprojektes ,,Stark“. Die
Internetseite wendet sich an Paare, Eltern sowie Kinder und Jugendliche.
Sie bietet umfangreiche Informationen zu den Themen Beziehungskrise
und Trennung - kostenfrei, umfassend, tibersichtlich und alltagsnah unter
www.beziehungskrise.info oder www.trennung-meistern.de .

Online Solo-Eltern-Abend
mit Fachvortragen

Einmal monatlich mittwochs ab 20:00 Uhr

Expertinnen aus der sozialen Arbeit und Praxis geben ihr Fachwissen und
Informationen weiter zu relevanten Themen fiir Solo-Eltern. Hier findest
du Antworten und Anregungen zu deinen Themen und einen geschiitzten
Raum fiir deine Fragen.

Termin(e): 18.02. | 19.03. | 23.04. | 21.05. | 11.06. |
20.08. | 17.09.25, Termine fiir Oktober,
November und Dezember folgen

Zeit: 20:00 Uhr
Ort: Online via Zoom
Anmeldung: www.kath-fabi-os.de/onlineangebote

Information und Anmeldung:
Katholische Familien-Bildungsstatte e. V.

FAB I GroRe RosenstraBe 18 | 49074 Osnabriick
Familian

Bildungssistie Tel. 0541 358 68-0 | E-Mail: info@kath-fabi-o0s.de
el www.kath-fabi-o0s.de

Stadtbiicherei Dissen

(kg Kontak:
Stadtbiicherei Dissen |[Frommenhof 1 | 49201 Dissen aTW
Tel. 05421/93 29 95 | www.stadtbuecherei-dissen.de

Offnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr
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Vielfalt gemeinsam im Gemeinwesen gestalten

Gute Nachbarschaft ist...
Teilnehmen, sich beteiligen, sich engagieren,
mitreden und mitbestimmen

® Begegnung und Austausch ermdglichen
® Treffpunkte schaffen, Menschen miteinander ins Gesprach
bringen und Netzwerke aufbauen
® \Vorurteile durch Kontaktmainahmen abbauen
® Den sozialen Zusammenhalt sichern und die gegenseitige
Unterstiitzung fordern
® Die Vielfalt, die Integration verschiedener Bevolkerungs-
gruppen, die gesellschaftliche Teilhabe und das
Zusammengehdorigkeitsgefiihl fordern
Gemeinwesenarbeit ist ein facettenreiches Konzept, das auf die spezi-
fischen Bediirfnisse und Herausforderungen vor Ort reagieren sollte.

Haben Sie eine Idee?
Machten Sie mitgestalten? Mdchten Sie sich fiir die Stadt, fiir die Nach-
barschaft engagieren?

Das Projekt ,Vielfalt gemeinsam im Gemeinwesen gestalten* macht
das moglich!

Nehmen Sie Kontakt auf, sprechen Sie mich an — ich freue mich auf Sie!

DISS%N 1e¥g

L]
L]
Lebensmittelpunkt im Griinen "’”‘"ﬁ’:;mmm“ﬁ?\

Kontakt:
Mogem Omari | Bergstrale 8 | 49201 Dissen aTW | Tel.: 0172 4246688
E-Mail: integration@dissen.de

Gefordert durch:
| i NBank
... STADTENTWICELUNG Wir foetern Hiedersachsen

WY Nindarskchsischis Ministerium
1Y fir Unrwelt, Energie, Baven wund Klimaschutz



38 | Rat, Hilfe und Information

Das 6kumenische Team Seelsorge Dissen

Ehrenamtliche aus dem Team Seelsorge Dissen sind ansprechbar und bie-
ten Gesprache z.B. bei: Problemen in der Familie, Konflikten in Ehe und
Partnerschaft, Schwierigkeiten in Schule, Ausbildung und Beruf, Glau-
bens- und Lebenskrisen, Fragen nach dem eigenen Selbstwert, Stressbe-
waltigung und Trauerbegleitung.

Unser Angebot richtet sich an alle Menschen, unabhdngig von Nationali-
tat und Religion. Das Team Seelsorge ist ein Projekt der Stiftung Dissen,
Die Gesprache sind fiir Sie kostenlos. Wir stehen natiirlich unter Schwei-
gepflicht.

Stiftung sa-b. DISSEN  Information und Anmeldung:
Gesprache vermittelt vertraulich:
Stiftung Dissen, Tel. 0 54 21/ 93 45 11
Generationennetzwerk, Ellen Gartmann,
Tel. 0174/ 3560111 oder die Hauptamtlichen

Familien-Service-Biiro Dissen

Im Familien-Service-Biiro-Dissen erhalten Sie allgemeine Informationen
rund um die Familie wie z. B. individuelle Kinderbetreuung, Ferienbe-
treuung, Babysitter, Vermittlung von Tagesmiittern/ vatern, Qualifizierung
und fachliche Begleitung von Tagesmiittern/ vatern.

Das Familien-Service-Biiro in Dissen bietet eine zentrale Lotsenstelle und
eine niederschwellige Beratung. Ein flexibles Angebot fiir Schwangere
oder Familien mit Kinder bis 3 Jahren vor Ort.

Die Lotsenfunktion {ibernimmt eine wichtige Rolle in Dissen. Sie dient
als Schliisselstelle im Netzwerk.

Das Beratungsangebot:

® [ch biete Ihnen zeitnah vor Ort ein offenes Ohr und Unterstiitzung.

® ch biete Ihnen gegebenenfalls eine Gestaltung bzw. Unterstiitzung von
Ubergéngen in geeignete Hilfe- und Unterstiitzungsangebote

Ich freue mich auf lhre Fragen oder Terminwiinsche.

= Kontakt:
. @ Familien-Service-Biiro Dissen | Frau Monique Kobusch
FAMILIEN- - Bergstrae 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 71 91 94

TERIE-BIo W3 £ Mail. fsb@dissen.de

Offnungs-, Sprech- und Beratungszeiten
Dienstag von 09:00 - 12:00 Uhr,
Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr

und nach Terminvereinbarung
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Familienlotsen unterstiitzen

.. in Phasen, des Umbruchs innerhalb einer Familie, wenn Eltern,
Freunde oder andere verldssliche Ansprechpartner nicht zur Ver-

fligung stehen.
.. wenn lhnen die Anforderungen des Alltags einfach iiber den Kopf

wachsen.
.. wenn unbiirokratische und individuelle Hilfe erforderlich ist.

.. wenn Sie fiir Oma und Opa Pflegeberatung benétigen.
Wir kommen zu lhnen an Bord!

Wir haben Freude am Umgang mit Menschen, Erfahrung und Wissen,
das wir einbringen kdnnen, den Wunsch, ganz praktisch zu helfen und

regelmafig etwas freie Zeit.

Stiftung wad. DISSEN  Kontakt: .
Stiftung Dissen | Grofe Str. 12 | 49201 Dissen

Tel. 05421/55 77 (Sekretariat) |

Tel. 05421/93 45 11 (Familienlotsen)
E-Mail: info@stiftung-dissen.de
www.stiftung-dissen.de |

donum vitae Stadt und Landkreis Osnabriick
Beratungsstelle Bad Iburg

Beratung zu Schwangerschaft und Familienplanung

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um die Schwangerschaft und Fami-

lienplanung. Wir beraten und begleiten Sie auch in Not- und Konfliktsitu-
ationen, die durch eine Schwangerschaft entstanden sind. Wir begleiten
vertrauliche Geburten. Bevor Sie zu uns kommen, vereinbaren Sie bitte
einen Termin, damit wir auf jeden Fall Zeit fiir Sie haben.

Kontak:
. Frau Susanne Steffen
donum) vitae Am Gografenhof 5 | 49186 Bad Iburg
Stadt und Telefon: 054 03/ 79 43 00 | Fax: 05403 / 79 38 24
Landkreis E-Mail: badiburg@donumvitae.org
Osnabriick www.osnabrueck.donumvitae.org

Onlineberatung: www.donumvitae-onlineberatung.de

Offnungs-, Sprech- und Beratungszeiten
Mo. 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Di. bis Do. 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Telefonische Terminabsprache Mo. bis Fr. 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr
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Trauersprechstunde fiir Familien

Jedes einzelne Familienmitglied empfindet und bewaltigt ein Trauerer-
eignis auf andere Art und Weise. Sterbeamme Stephanie Meyer begleitet
und unterstiitzt jeden Einzelnen oder die gesamte Familie individuell
und bediirfnisorientiert. Dabei spielt es keine Rolle, wann die

Trauer begonnen hat oder ob eine Abschiednahme bevorsteht.

Termin: nach vorheriger Absprache

Ort: nach individueller Absprache
Leitung: Frau Stephanie Meyer, Sterbeamme
Kosten: Das Angebot ist kostenlos

Information und Anmeldung:
Frau Stephanie Meyer | Tel.: 0174/ 3744981
E-Mail: hebamme.stephaniemeyer@gmail.com

Dieses Angebot wird im Rahmen der ,Friihen Hilfen“ angeboten und vom
Landkreis Osnabriick finanziert.

Projektpartner:

wFridhe Hilfen DiBaRo"

et ) DISSTIN wiie

Familienpass der Stadt Dissen

Die Stadt Dissen aTW fiihrte im Januar 2010 einen Familienpass ein.
Durch den Familienpass sollen Familien in der Stadt Dissen aTW gefor-
dert werden und ihnen soll eine bessere Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben in der Stadt Dissen aTW erméglicht werden. Die Fordervoraus-
setzungen und die Arten der Férderung kdnnen den Richtlinien fiir einen
Familienpass entnommen werden. Der Familienpass kann im Rathaus,
Fachbereich 3, beantragt werden. Bei Fragen steht Ihnen Herr Pfaffenrot
unter 05421/303-113 oder per E-Mail gern zur Verfiigung. Weitere Informa-
tionen zu Richtlinien und Antrag erhalten sie unter: https://www.dissen.
de/leben-in-dissen/kinder-jugendliche/familienpass/ - oder google
Suche: Familienpass Stadt Dissen
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Allgemeine soziale Beratung
Caritas fiir die Stadt und den Landkreis

Die ,,Allgemeine Soziale Beratung*“ bietet Beratung und Hilfe fiir alle Men-
schen mit sozialen Problemen und Fragen. Sie ist Basis und Bezugspunkt
fiir viele Spezialdienste und hat eine klarende und koordinierende Rolle

im vernetzten System sozialer Hilfen.

Fragen z.B. zur Sozialhilfe, Arbeitslosenhilfe, Grundsicherung im Alter,
Wohngeld etc., werden hier beantwortet. Hier erfahren Sie Unterstiitzung
bei der Durchsetzung ihrer Anspriiche gegeniiber den Sozialamtern und

anderen Leistungstragern.

Termin: Dienstags, 14:00 - 17:00 Uhr
Termine miissen vorher telefonisch vereinbart
werden

Ort: Gemeindezentrum St. Ansgar,

Meller Strafe 15, 49201 Dissen
Ansprechpartner: Herr Mika Springwald
E-Mail: mspringwald@caritas-os.de

Jugendtreff Dissen

Habt Ihr Fragen oder Ideen?
Meldet euch oder kommt vorbei!
Wir freuen uns auf euch!

Clara Schweitzer
Jugendpflegerin Dissen
Telefon: 0171 301 7775

E-Mail: jugendpflege-dissen2@
kinderhaus-wittlagerland.de

Tim Wille

Jugendpfleger Dissen

Telefon: 0151 221 27459

E-Mail: jugendpflege-disseni@
kinderhaus-wittlagerland.de

Was gibt es hier?

Freund*innen treffen, Gesprache,
Beteiligung, Spiele, Kreatives,
Kiosk, gute Laune u.v.m.

Jugendtreff (ab 12 Jahren)
Montag: 17:00 - 18:00 Uhr
am Bauwagen und

18:00 - 19:00 Uhr in der
Hugo-Homann-Sporthalle
Dienstag: geschlossen
Mittwoch: 17:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag: 17 - 20:00 Uhr
am Bauwagen

Freitag: 17:00 - 20:00 Uhr

Jugendtreff (ab 14 Jahren)
Freitag: ab 20:00 Uhr

Kindertreff (von 6-12 Jahren)
Freitag: 15:00 - 17:00 Uhr

Wo?

Jugendraume der ev.

St. Mauritius Kirchengemeinde
Grofe Strafie 12, 49201 Dissen

Bauwagen zwischen
Bergstraf3e 6 und Lerchen-
strafle 8, 49201 Dissen
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Ich hore Dir zu

Brauchen Sie mal ein ,offenes Ohr“? Haben Sie Fragen zur Kindererzie-
hung? Fiihlen Sie sich manchmal iiberlastet? Helfen Ihnen vielleicht Ideen,
wie Sie lhren Alltag besser strukturieren kdnnen? Hierfiir steht Ihnen Frau
Esra Yesiltepe als Ansprechperson jeden 1. und 2. Montagnachmittag in
Dissen und jeden 3. und 4. Montagnachmittag in Bad Rothenfelde zur Ver-
fiigung. Sie ist gelernte Erzieherin und zertifizierte Elternbegleiterin.

Termin: jeden 1. und 2. Montag im Monat

Ort: KiFaZ Dissen, Bergstrafie 8, 49201 Dissen aTW
Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Frau Esra Yesiltepe

Erzieherin und zertifizierte Elternbegleiterin

Termin: jeden 3. und 4. Montag im Monat

Ort: Familien- und Senioren-Service-Biiro
Osnabriicker Stra3e 16, 49214 Bad Rothenfelde

Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Frau Esra Yesiltepe

Erzieherin und zertifizierte Elternbegleiterin

- Kontak:

) @ Familien-Service-Biiro Dissen | Frau Monique Kobusch
FAMLIER- Bergstrafle 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 71 91 94
SERVE- Bt BGEN . .

E-Mail: fsb@dissen.de
a Familien- & Senioren-Service-Biiro Bad Rothenfelde

Frau Iris Behmerburg-Olbricht

Osnabriicker Str. 16 | 49214 Bad Rothenfelde

s e wes el 054 24/ 29 38 35 | E-Mail: familien@bad-rothenfelde.de,
jugendzentrum@bad-rothenfelde.de

Dieses Angebot wird im Rahmen der ,,Frithen Hilfen“ angeboten und vom
Landkreis Osnabriick finanziert. Fiir Teilnehmende aus Dissen und Bad
Rothenfelde ist das Angebot kostenfrei.

Projektpartner:

Tundratn = w___,.,.
Frohe ;-I'slfezn 13 DISS &Ny mrenie Q
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Dank an die Sponsoren

Das Erscheinen dieses Programmbheftes wurde mit freundlicher
Unterstiitzung folgender Einrichtungen ermdglicht:

Bundesstiftun
Frihe Hilfen g@
DISSN O w

Lebensmittelpunkt im G
epensmittelpunktim Grunen LAHEKHEIS
OENABRUCK Bad Rothenfelde

Heilbad im Osnabriicker Land

WESTFALISCHES KINDERDORF F U E U M M u Sﬁ.‘l “

/ﬁ“‘““” wekioo|| (@

Stiftung sl DISSEN

Ihre Unterstiitzung hilft

Konnen Sie sich vorstellen, die Arbeit des KiFaZ finanziell zu un-
terstiitzen? Wir laden Sie dazu ein und wiirden uns freuen, lhnen
auch in Zukunft ein abwechslungsreiches Programm anbieten zu
kénnen.

Unsere Bankverbindung:

Sparkasse Osnabriick

IBAN: DE 22 2655 0105 1623 1200 01

BIC: NOLADE22XXX

Stichwort: KiFaZ Dissen

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Sponsoren und
Mitwirkenden.



Kinder- und Familienzentrum Dissen

Eine Initiative des Westfélischen Kinderdorfes e. V.
und seiner Einrichtung Kinderdorf ,,Niedersachsen® in Dissen

Ansprechpartner: Frau Lisa Borghaus

BergstraBe 8 | 49201 Dissen

Telefon: 054 21/ 719 84 43

E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de | www.kifaz-dissen.de

Sollten Sie mich nicht direkt erreichen, freue ich mich iiber eine kurze
Nachricht per E-Mail oder auf dem Anrufbeantworter.

Aktuelle Angebote finden Sie unter www.kifaz-dissen.de, bei Facebook
und im KiFaZ-Eingang.

E Besuchen Sie uns auch bei Facebook.



